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10月14日はスポーツの日！施設無料開放DAY
施設無料開放

イベント・レッスン

■各施設混雑時は、入場を制限する場合がございます。 ■浴室と駐車場利用料は通常料金(有料)となります。

イベント 実施時間 場所 注意事項 協力団体

武ちゃん農園野菜販売 10：00 - 14：00 ２棟ロビー 売り切れ御免・無くなり次第終了 武ちゃん農園

手づくり市ブース大集合 10：00 - 14：00 ２棟ロビー・大会議 ハンドメイド・ワークショップ・フードブースなど Tanaya

ミニSL搭乗体験 10：00 - 14：00 第二駐車場 未就学のお子様は保護者と一緒に乗車ください。 習志野鐡道倶楽部

フリーマーケット 10：00 - 14：00 第一駐車場 家庭の不用品・手作り品・在庫処分品など 船橋リサイクル市民の会

卓球バレー（中央大会） 9：00 - 12：00 サブアリーナ 白熱したユニバ―サルスポーツをご観戦ください。 船橋市障がい者スポーツ協会

アーチェリー体験
受付時間 8：45～ アーチェリー場 身長130cm以上 小学3年生以上 先着１６名

アーチェリークラブ射楽
体験 13：00～（１回３０分） ＊ 運動靴・動きやすい服装・１０分前集合

スポーツチャレンジ 10：00 - 14：00 多目的室
①ストラックナイン ②フリースローチャレンジ ③ボッチャ体験
＊ チャレンジしたらプレゼント有

親子体操教室 受付時間 9：30～ 10：00 - 11：00 １歳から未就園児とその保護者 定員１５組 日本親子体操協会

シンプリ―エアロ 受付時間 11：00～ 11：30 - 12：15 中学生以上 定員３５名 室内履き必要

リズムエクササイズ室

当施設インストラクター

ボディバランス４５ 受付時間 12：15～ 12：45 - 13：30 中学生以上 定員２５名 はだしOK

ZUMBA 受付時間 13：30～ 14：00 - 14：45 中学生以上 定員３５名 室内履き必要

ボディコンバット３０ 受付時間 14：45～ 15：15 - 15：45 中学生以上 定員３５名 室内履き必要

◆サブアリーナ：船橋市ユニバーサルスポーツ卓球バレー（中央大会）を開催いたします。９：00～１２：００
2階観覧席から競技の内容をご覧いただけます。 年齢・性別・障がいの有無など関係なく一緒にスポーツを楽しむのがユニバーサルスポーツです。

施設 利用時間 受付場所 注意事項

トレーニング室 9：00 - 17：00 トレーニング室 初回講習会受講済の方が対象になります。（当日は初回講習会はございません）

温水プール 8：00 - 17：00 温水プール 水着・スイミングキャップが必要です。

卓球（メイン・卓球室） 9：00 - 17：00

2棟エントランスロビー

館内施設利用には、室内シューズが必要です。 1時間単位のご利用となります。

バドミントン（メイン） 9：00 - 17：00 館内施設利用には、室内シューズが必要です。 1時間単位のご利用となります。

弓道 9：00 - 11：00 ご利用は有段者の方が対象です。

アーチェリー 15：00 - 17：00 ご利用は認定証保持者が対象です。
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